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ACTIVIDAD FISICA-DEPORTIVA

EN EL CENTRO DE INTERPRETACION DEL CASTANAR
AYUNTAMIENTO DE PATERNA DEL RiO

Viernes, 14 de julio a las 20 horas.

Realizacion de actividad fisica:

ESTIRAMIENTOS PARA MEJORAR EL DOLOR CORPORAL

Participacion abierta a personas mayores

Disponibilidad de transporte en caso de no poder llegar paseando

(Llevar esterilla o toalla y agua)

Nueva Infraestructura para la realizacidn de actividad fisica en el castafiar.

Proyecto realizado por la Resolucién de ayudas para la realizacidon de acciones destinas a la
promocién de estilos de vida saludables a través de la creacién o rehabilitacién de entornos
saludables en el marco del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia (C18.12) siendo
Financiada por la Unién Europea - Next Generation EU, con el apoyo del Ministerio de Sanidad
y la Federacidon Espafiola de Municipios y Provincias. Expediente N2 179, actuacion
“Infraestructuras para la realizacion de actividad fisica en el Castanar”



